
中醫纖體減肥
療程包括：

針灸
電針
耳穴貼
膳食，運動和生活方式指導
中藥

療程可以：

促進新陳代謝
改善消化
減腰圍
減輕體重
提高正能量和改善心情

療程簡介：

在首次看診諮詢時，您的針灸師會和您一起討論您的健康歷史和纖體目標，然後為您量身定制一套療程。療程通常包括一星期兩次的針灸或電
針治療，膳食、運動和生活方式指導和每天服用的安全溫和的處方中藥。纖體的建議和效果因人而異。我們的目標是在幫助您纖體的同時改善
您的整體健康。

諮詢
(療程前必須)
$150

針灸減肥
1 次: $150
6 次: $690 ($115/次)
10 次: $1,100 ($110/次)
18 次: $1,890 ($105/次)
這個療程為一些需要安全、有效和全面纖體方法的人而設。我們不建議孕婦、想要懷孕或在哺乳的婦女參加。參加此計劃亦有其他限制。開始
治療前，我們會先進行全面診症諮詢來評估病人的健康歷史，以決定病是否適合接受針灸纖體。我們使用針灸、中藥以及為每個病人訂製膳食

https://chewhs.org/zh-hant/weight-loss/


和生活方式改變的策略，來抑制過度的食慾、促進新陳代謝和消化、減輕壓力、調節與肥胖有關的賀爾蒙，並優化營養吸收的方式。

增强消化、活力和改善情緒，這些都是您能夠於第一星期就看到的成效。健康減肥是一個循序漸進的過程，過程中，你的身體能學會重新調整
自己。與其他纖體療程一樣，效果是因人而異，亦取決於幾個個人因素：

起點，包括開始時的體重，年齡，體質，體格和健康狀況
對療程的堅持程度，包括到訪的次數，完成處方中藥的情況，以及膳食、運動和生活方式的改變
對療程的反應

中藥配方是由天然植物，動物和礦物製成的。我們根據每個人的需要來制定中藥配方。配方的目的是用一個安全和健康的方式溫和地幫助消化
和排便。中藥不會帶來腹痛或不適感。 中藥可以配合療程每天服用。 每星期開處方和取藥一次。這取決於那是什麼類型的纖體計劃。如果
結合鍛鍊和飲食計劃一并進行，效果可能更理想。但進行其他纖體計劃前，請告知您的針灸師以確保它的安全，看是否適合與針灸纖體療程同
時進行。


