
針灸與不育症
您想懷孕嗎？希望以下的信息有助您理解針灸是什麼，及是否可以幫助你。

懷孕及分娩過程是生命中最重要和有意義的經歷之一。在這過程中，個人和伴侶間遇到問題，不確定性，及在身體、情緒和關係上遇到變化和
挑戰是很常見的。

使用傳統各種中醫學來幫助生育能力已有很悠久的歴史。最廣為人知的療法是針灸，把尖而細長的針刺入人體的特定部位。除了針灸，其他療
法包括中藥，推拿和調整膳食與生活方式。這些療法一般會配合在不同的受孕和懷孕的階段使用，並支持母親和嬰兒產後的健康。

傳統中醫藥可用於治療多種男女生殖障礙。針灸和中藥未能治療所有不育問題。但針灸和中藥治療能為所有人帶來益處，包括減輕壓力，增加
生殖器官的血液循環和平衡內分泌系統。

針灸(女士)

以下的婦女可使用針灸：想自然懷孕或需人工協助生殖技術(ART)，包括但不限於宮腔內人工授精(IUI)，體外受精(IVF)，卵
子捐贈傳遞，和超低溫冷凍法。

針灸可幫助確診為升高卵泡刺激素(FSH)，重複懷孕流產(RPL)，原因不明(特發性)不孕，黃體功能不全，子宮內膜薄，高泌乳素
血症(如果不是泌乳素瘤所致)，或多囊性卵巢症候群(PCOS)無排卵性週期的婦女。

針灸(男士)

雖然對男性生育能力的影響的針灸研究較少，但研究說明針灸可以提高精子的整體素質和結構完整性，提高精子的活力和形態，並增加不育男性
(包括精子DNA 碎片率)的精子數量。

壓力、不育症與針灸

針灸治療提高生育能力的重要途徑之一是減輕壓力，這往往是不育男女的一個關鍵因素。當人們處於壓力下，皮質醇激素釋放，這改變了大腦
的神經化學平衡，並改變整體激素水平，這反過來又會破壞垂體平衡，它是生殖週期的關鍵。

壓力是會阻礙婦女排卵的，並會令兩個輸卵管和子宮抽搐，干擾受精卵的移動和注入。

對於男性，壓力會改變精子數量，活動力，並導致陽痿。不育症針灸治療令大腦釋放內啡肽，從而對抗壓力和皮質醇。中藥亦可治療男人陽痿，
並可以減輕壓力。

使用針灸治療不育症有什麼風險？

雖然使用針灸治療不育症的風險很小，但選擇一位經驗豐富的不育症治療針灸師亦非常重要。找一個您可信賴和可經常約見的經驗豐富針灸師
非常重要，他可將您的壓力可減至最少和增強治療的潛能。

https://chewhs.org/zh-hant/fertility/


療程包括什麼？

具體的方法，頻率和療程是量身定制以滿足每一個人的或伴侶雙方的需求，並通過協商確定。診症諮詢包括檢查和健康歷史、健康狀況和生活
方式的討論。

一般情況下，以一個健康的男女性生育年齡計算，應接受三至四個月，每週一到二的連續治療來解決任何損害生育能力的因素。受孕和懷孕能
力會因個人和伴侶之間變化而有所不同，但持續接受正常治療可增加健康受精的機率。

大多數流產一般發生在懷孕首三個月內。因此，我們通常建議婦女繼續接受治療至十二週以防止流產。很多婦女會選擇繼續支持整個孕期或產
後期治療，以支持整體的舒適和健康。針灸和中藥可幫助懷孕期間發生的症狀，包括孕吐，噁心，頭暈，焦慮，尿痛，尿滯留，便秘，腰痛，
腹痛和坐骨神經痛。

針灸治療的費用是多少呢？

諮詢
(療程前必須)
$150

針灸 – 不育症
1 次: $150
6 次: $690 ($115/次)
10 次: $1,100 ($110/次)
18 Visits: $1,890 ($105/visit)

中藥
因處方而異
如果我在療程套餐完結前經已懷孕，我可以怎麼做？
恭喜您！您可選擇退款或完成餘下能讓您健康的療程。我們建議婦女繼續接受首三個月或餘下有需要的治療。

如果您有興趣了解針灸可否幫助您，請致電1-415-795-8100，我們很樂意解答您的問題或為您約見我們經驗豐富的針灸師。


