
拔罐
拔罐是一種傳統療法並廣泛應用於亞洲國家來治療疼痛和炎症，以及促進血液循環和放鬆身心。

拔罐可使用不同類型的器具，例如玻璃，塑料，陶瓷器皿；需我們所使用的器具是不同大小的玻璃罐。拔罐方法是將沾有酒精的棉花球用火點
着，再放進玻璃罐中燒盡氧氣，從而造成真空效果。然後將玻璃罐口按在皮膚上，及讓它吸在皮膚上。玻璃罐可以留在同一個位置，或者可使
用按摩油來幫助玻璃罐在皮膚上周圍移動。整個過程大概5至10分鐘，這根據玻璃罐使用的數量而定。

因為玻璃罐曾吸在皮膚上，所以拔罐後留下圓形罐印是常見的。這些罐印可由淺粉色到深紫色，通常一般會在幾天到一個星期內消散。病人常
問拔罐痛不痛。大部份病人都覺得拔罐是一種放鬆身心療法；如果有覺得痛感的，也只是很少數皮膚表皮很薄和敏感的病人。拔罐治療後，我
們鼓勵病人多加休息，多喝溫開水，及避免在拔罐治療後8小時內洗澡，以達到最佳治療效果。

從治療的角度，拔罐主要的功效是緩解肌肉緊張、在除毒素及作為辨證和診斷的病因的工具。辨證時，針灸師會檢查拔罐留下任何水珠凝結在
罐壁上及在病人皮膚上的罐印。例如，紫色罐印可反映血瘀、藍色可反映寒氣和濕氣、和紅點可反映炎症或肌肉緊張。

拔罐可用於許多情况，包括肌肉緊張和疲勞、關節炎疼痛、高血壓、中風、頭痛、頸部疼痛、肩周炎、肌腱炎、哮喘、過敏、感冒、流感等等。
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