
健康課程
知識可以幫助我們更好地照顧自己。我們豐富多彩的教育課程可以使人們更加全面地學習了解保健知識，並能在日常生活中活學活用。

歡迎參加我們的課程，了解中藥及其他全面和輔助性的醫療方法為您帶來的益處。我們提供各種由專家，醫師和社區夥伴指導的課程，包括中
醫學入門班。查看課堂時間，請到：

查詢課程或報名，請致電1-415-677-2458或電郵至wellness@。

https://chewhs.org/zh-hant/classes/

